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Education physique et a la santé, 1® année
Compétences développées par I'éleve

Lors de la pratique d’activités individuelles et avec I'aide de I'enseignant, I'éléve exécute diverses actions motrices
ocomotrices, non locomotrices et de manipulation d’objets) et des enchainements d’actions en fonction des consignes, du but

Agir dans divers contextes de pratique d'activités { i [ i d ipulation d’objets) et d hai d’acti fonction d i dub
physiq ues poursuivi, de I'enseignement physique et de ses capacités. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement

éthique. Enfin, il dégage les apprentissages réalisés et les éléments a améliorer.

Interagir dans divers contextes de pratique d'activités Lors de I,a plfathue d act.lwtes a plu5|eyrs et ave,c | e.m.:lel del enselgr?alnt, I'éleve pIamﬁe\ avec un Ef”t“? e?leve de§ actions de
hvsi coopération en fonction des contraintes de I'activité et du but visé. Il respecte les regles de sécurité et manifeste un
pnysiques comportement éthique. Enfin, il dégage les apprentissages réalisés et les éléments a améliorer.

Adopter un mode de vie sain et actif L’éleve expérimente et pratique, en contexte scolaire, divers types d’activités physiques d’intensité modérée a élevée d’une
P durée d’au moins 5 minutes. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.
Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.

Tout au long de la premiére année, I'éléve développe les trois compétences avec le soutien de son enseignant.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

1re étape 2¢ étape (40 %) 3¢ étape (60 %)
Du 29 aoiit au 3 novembre Du 6 novembre au 16 février Du 19 février au 21juin
Nature des
Nature des évaluations | Y aura-t-ilun évaluations . , . . Nature des évaluations Epreuves
, , . . , Y aura-t-il un résultat inscrit , e . L .
proposées tout au long |résultat inscrit au| proposées tout AL proposées toutaulongde [obligatoires Résultat inscrit au bulletin
> o5 au bulletin? ' MELS
del'étape bulletin? aulongde I'étape
I'étape




Observation de I'éléve
lors de situations
d’'apprentissage et
d’évaluation

Situation
d’'apprentissage et
d’évaluation (gymen
forme, atelier
manipulation,
gymnastique)

Apprendre les
articulations et
fonctionnement du
corps.

Technique de relaxation :
introduction au yoga.

Pratiqued'une
activité physique
d’intensité modérée a
élevée d’'une durée
d’au moins 3 minutes:
défijogging.

Non

C1+C3

Observation de
I’éléve lors de
situations
d’'apprentissage
et d’évaluation

Evaluation et, au
besoin,
modification du
plan de pratique
réguliére et
d’amélioration ou
de maintien
d’une saine
habitude de vie

Sports d’équipe :
introduction
kinball

Situation
d’'apprentissage
et d’évaluation:
kin ball, jeux de
poursuite,
passes a deux.

Oui

C1+C2+(C3

Observation de I'éléve lors de
situations d’apprentissage et
d’évaluation

Evaluation d’une activité
d’intensité modérée a élevée
d’au moins 4 minutes (défi
jogging).

Situation d’apprentissage et
d’évaluation : animaux en
folie, acrogym, ateliers
d’opposition, athlétisme.

Non

Oui

C1+C2+C3




Education physique et ala santé, 2cannée
Compétences développées par I'éleve

Ag"‘ dans divers contextes Lors de la pratique d’activités individuelles, I’éléve exécute diverses actions motrices (locomotrices, non locomotrices et de manipulation d’objets) et des enchainements
de pratique d'activites d’actions en fonction des consignes, du but poursuivi, de I'enseignement physique et de ses capacités. Il respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement
phySiqUES éthique. Enfin, il dégage les apprentissages réalisés et les éléments a améliorer.

Interagir dans divers

contextes de pratique Lors de la pratique d’activités a plusieurs, I’éléve planifie avec un autre éléve des actions de coopération en fonction des contraintes de I'activité et du but visé. Il respecte les
. T, P N q régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il dégage les apprentissages réalisés et les éléments a améliorer.

d'activités physiques

Adopter un mode de vie L’éleve explique la notion d’habitudes de vie et de santé. Il pratique, en contexte scolaire, divers types d’activités physiques d’intensité modérée a élevée d’une durée d’au
sain et actif moins 5 minutes.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.
Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.

Tout au long de la deuxieme année, I'éléve devient de plus en plus autonome pour exécuter les taches demandées.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

1re étape 2¢ étape (40 %) 3¢étape (60 %)
Du 29 aoiit au 3 novembre Du 6 novembre au 16 février Du 19 février au 21juin




Nature des

, . Nature des , .
Nature des évaluations . , p . . , . . évaluations | . . )
Ses tout au lone de Y aura-t-ilunresultat évaluations Y aura-t-il unrésultat inscritau roposées Epreuves obligatoires Résultat inscrit au bulletin
proposeest g inscrit au bulletin? proposées tout au bulletin? prop MELS/Cs
I'étape long de P'étape tout aulong
del'étape
Observation de I’éléve lors
d_actl\{ltes dylverses gt de non (?p§ervat|on de Oui Observation Non Oui
situations d'apprentissage et I'éleve lors PN
't . NP de’élevelors
d’évaluation d’activités diverses de situati
a+c et de situations a+C2+C3 ; sttuations C1+C2+C3

Situation d’apprentissage et
d’évaluation;

lancers de différents objets

jeux collectifs

parcours d’habiletés

Enquéte sur ses habitudes de vie.

Gym en forme

Capsules santé

d’'apprentissage et
d’évaluation

Situation
d’apprentissage et
d’évaluation;

Pyramides a deux

initiation jeux
collectifs (poul-
ball),

activitésd'
opposition
Jeux de poursuite
(kho-kho)

Elaborationd'un
plan de pratique
d'activités
physiques (une
semaine).

Capsules santé

d’apprentissa
geet
d’évaluation

Jeux
d’opposition
(escrimousse)

évaluation
d’habiletés
motrices
individuelles

cirque

Initiation
athlétisme

Saut ala corde

évaluation
plan d’actions
a2

parcours en
coopération




Education physique et a la santé, 3:année
Compétences développées par I'éleve

Ag"- dans divers contextes | Lors de la pratique d’activités individuelles et avec I'aide de I'enseignant, I'éléve planifie des actions motrices et des enchainements selon ses capacités et des contraintes de
. 1 PR I'activité. Il exécute les actions motrices et les enchainements dans I'ordre planifié et selon les techniques enseignées. Il exécute des actions motrices et des actions
de pratique d'activités

. simultanées en continuité (sans brisure, sans arrét). Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche et ses résultats et
PhySquES dégage les apprentissages réalisés.
Interagir dans divers Lors de la pratique d’activités collectives et avec |'aide de I'enseignant, I’éléve élabore en coopération (avec un ou plusieurs partenaires) des plans d’action selon les capacités|
. de ses pairs et les contraintes de I'activité. Il applique les principes d’action planifiés, les principes de synchronisation et les principes de communication. Il joue le r6le prévu
contextes de pratique P ppiique fes princip P principes g€ 5y princip ! P

au plan d’action et ajuste au besoin les actions motrices. Il respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche, les plans et

d'activités physiques les résultats et dégage les apprentissages réalisés.

Adopter unmodedevie Avec I'aide de I'enseignant, I'éleve élabore des plans d’une pratique réguliere d’activités physiques et des plans d’amélioration ou de maintien d’une saine habitude de vie. Il
. if pratique en contexte scolaire divers types d’activités physiques d’intensité modérée a élevée d’une durée d’au moins 10 minutes. Il respecte les régles de sécurité et
sain et acti manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue les résultats en fonction des activités pratiquées et dégage les effets et les bienfaits sur sa santé et son bien-étre.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.
Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.

Tout au long de la troisieme année, I'éleve développe les trois compétences avec le soutien de son enseignant.




Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

1re étape 2¢ étape (40 %) 3¢ étape (60 %)
Du 29 aolit au 3 novembre Du 6 novembre au 16 février Du 19 février au 21 juin
Nature des évaluations Y aura-t-ilun Nature des évaluations . . 'Nature.des Epreuves
) ! . . ) Y aura-t-ilunrésultat évaluations . . . . . .
proposées toutaulongde |résultatinscrit| proposéestoutaulongde . . <o , obligatoires Résultat inscrit au bulletin
) 2 e )2 inscrit au bulletin? proposeées tout au MELS / CS
I'étape au bulletin? I'étape I 's
ongdel'étape
Observation de I'éleve lors
y s e . als . . .
d‘actl\'lltes d'lverses e.t de Non O)bser\{a'glon‘de I'éleve lors Oui (?P§ervat|on de Non Oui
situations d’apprentissage et d’activités diverses et de I'éleve lors
d’évaluation situations d’apprentissage et d’activités diverses
C1+C3  |gévaluation C1+C2+C3 et de situations C1+C2+C3

Situation d’apprentissage et
d’évaluation « Mon
enchainement de gymnastique
artistique »

Enquéte sur ses habitudes de vie.

Plan de pratique réguliere et
d’amélioration ou de maintien
d’'une saine habitude de vie

Pratique d’une activité physique
d'intensité modérée a élevée
d’une durée d’au moins 10
minutes : jogging.

Situation d’apprentissage et
d’évaluation « Les duellistes »
(escrime en mousse)

Evaluation et, au besoin,
modification du plan de
pratique réguliere et
d'amélioration ou de maintien
d’une saine habitude de vie

d’apprentissage et
d’évaluation

Situation
d’apprentissage et
d'évaluation

<« Routinede
jonglerie >

Situation
d’apprentissage et
d’évaluation <« Ball
on espion »

Evaluation d’une
activité d’'intensité
modérée a élevée
d’au moins 10
minutes (jogging).

Evaluationdela
démarche
d’amélioration ou
de maintien d’'une
saine habitude de
vie sursasanté et

son bien-étre.




Education physique et ala santé, 3¢ 4 année
Compétences développées par I'éleve

Ag"- dans divers contextes | Lors de la pratique d’activités individuelles et avec I'aide de I'enseignant, I'éléve planifie des actions motrices et des enchainements selon ses capacités et des contraintes de
. 1 PR I'activité. Il exécute les actions motrices et les enchainements dans I'ordre planifié et selon les techniques enseignées. Il exécute des actions motrices et des actions
de pratique d'activités

. simultanées en continuité (sans brisure, sans arrét). Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche et ses résultats et
PhySquES dégage les apprentissages réalisés.
Interagir dans divers Lors de la pratique d’activités collectives et avec I'aide de I'enseignant, I'éléve élabore en coopération (avec un ou plusieurs partenaires) des plans d’action selon les capacités|
. de ses pairs et les contraintes de I'activité. Il applique les principes d’action planifiés, les principes de synchronisation et les principes de communication. Il joue le r6le prévu
contextes de pratique P ppiique fes princip b principes 7€ 5y princip ! P

au plan d’action et ajuste au besoin les actions motrices. Il respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche, les plans et

d'activités physiques les résultats et dégage les apprentissages réalisés.

Adopter unmodedevie Avec I'aide de I'enseignant, I'éleve élabore des plans d’une pratique réguliere d’activités physiques et des plans d’amélioration ou de maintien d’une saine habitude de vie. Il
. if pratique en contexte scolaire divers types d’activités physiques d’intensité modérée a élevée d’une durée d’au moins 10 minutes. Il respecte les régles de sécurité et
sain et acti manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue les résultats en fonction des activités pratiquées et dégage les effets et les bienfaits sur sa santé et son bien-étre.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.
Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.

Tout au long de la troisieme année, I'éleve développe les trois compétences avec le soutien de son enseignant.




Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

17 étape

Du 29 aoiit au 3 novembre

2¢ étape (40 %)
Du 6 novembre au 16 février

3¢étape (60 %)
Du 19 février au 21juin

Nature des évaluations
proposées tout au long de

Y aura-t-ilun
résultat inscritau

Nature des évaluations
proposées tout au long de

Y aura-t-il un résultat

Nature des évaluations
proposées tout au long

Epreuves obligatoires

Résultat inscrit au bulletin

. . . i i in? . MELS / CS
I'étape bulletin? I'étape inscrit au bulletin del'étape /

Observation de I'éleve lors

RN . . . . s .
d‘actl\'lltes d'lverses et de Non O'bse'rv.at’lon‘de I’éleve lors Oui Obser,vat'lo'n Eie I'eIeve Non Oui
situations d’apprentissage et d’activités diverses et de lors d’activités diverses
d’évaluation situations d’apprentissage et de situations

C1+C3 et d'évaluation C1+C2+C3 d’apprentissage et C1+C2+C3

Situation d’apprentissage et
d’évaluation « Mon
enchainement de gymnastique
artistique »

Enquéte sur ses habitudes de vie.

Plan de pratique réguliere et
d’amélioration ou de maintien
d’'une saine habitude de vie

Pratique d’une activité physique
d’intensité modérée a élevée
d’une durée d’au moins 10
minutes : jogging.

Situation d’apprentissage
et d’évaluation « Les
duellistes > (escrime en
mousse)

Evaluation et, au besoin,
modification du plan de
pratique réguliére et
d’amélioration oude
maintien d’une saine
habitude de vie

d’évaluation

Situation
d’apprentissage et
d’évaluation <« Routine
de jonglerie »

Situation
d’'apprentissage et
d’évaluation <« Ballon
espion >

Evaluation d’une
activité d’intensité
modérée a élevée d’au
moins 10 minutes
(jogging).

Evaluationdela
démarche
d'amélioration ou de
maintien d'une saine
habitude de vie sursa

santé et son bien-8étre.




Education physique et alasanté, 4cannée

Compétences développées par I'éleve

Agil‘ dans divers Lors de la pratique d’activités individuelles, I'éleve planifie des actions motrices et des enchainements selon ses capacités et des contraintes de I'activité. Il exécute
les actions motrices et les enchainements dans I'ordre planifié et selon les techniques enseignées. Il exécute des actions motrices et des actions simultanées en

ch)nte'xI':efy de pra_thue continuité (sans brisure, sans arrét). Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche et ses résultats et dégage

d'activités PhySIqueS les apprentissages réalisés.

Interagir dans divers Lors de la pratique d’activités collectives, I'éléve élabore en coopération (avec un ou plusieurs partenaires) des plans d’action selon les capacités de ses pairs et les

contextes de pratique contraintes de I'activité. Il applique les principes d’action planifiés, les principes de synchronisation et les principes de communication. Il joue le réle prévu au plan
. T ) d’action et ajuste au besoin les actions motrices. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche, les plans et

d'activites Phy5|ques les résultats et dégage les apprentissages réalisés.

Adopter un mode de vie L’éléve élabore des plans d’une pratique réguliére d’activités physiques et des plans d’amélioration ou de maintien d’une saine habitude de vie. Il pratique en
N if contexte scolaire divers types d’activités physiques d’intensité modérée a élevée d’une durée d’au moins 10 minutes. Il respecte les regles de sécurité et manifeste
sain et acti un comportement éthique. Enfin, il évalue les résultats en fonction des activités pratiquées et dégage les effets et les bienfaits sur sa santé et son bien-étre.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.
Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.

Tout au long de la quatrieme année, I'éléve devient de plus en plus autonome pour exécuter les tiches demandées.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

1re étape 2¢ étape (40 %) 3¢étape (60 %)
Du 29 aoiit au 3 novembre Du 6 novembre au 16 février Du 19 février au 21 juin
, . Y aura-t-ilun Nature des , . 3
Nature des évaluations , , . . , Nature des évaluations Epreuves
. résultat évaluations Y aura-t-il unrésultat ) obligatoires . s .
proposées tout aulong . . , . . o proposées tout au long Résultat inscrit au bulletin
de I'étape inscritau proposées tout au inscrit au bulletin? de I'étape
bulletin? long de I'étape MELS / CS




Observation de I'éléeve
lors de situations
d’apprentissage et
d’évaluation

Enchainements planifiés
d’actions motrices en
équipe

Ateliers de lancers,

Activités d’endurance:
gestion de I'effort

Plan de pratique réguliére
et d’amélioration oude
maintien d’une saine
habitude de vie

non

C1+C3

Observation de
I'éleve lors de
situations
d’apprentissage et
d’évaluation

Elaborationd’un
pland’action et
applicationen
situation de jeu

Sports d’équipe:
tchoukball

acrogym

Evaluation et, au
besoin,
modification du
plande pratique
réguliére et
d’amélioration ou
de maintien d’une
saine habitude de
vie

Oui

C2+C3

Observation de I'éléve
lors de situations
d’apprentissage et
d’évaluation

Enchainements planifiés
d’actions motrices en
équipe

Athlétisme, ateliers de
gymnastique

Elaboration d'un plan
d’action et application
ensituation de jeu

sports d’équipe: hockey
basket ball

Sportd 'opposition
:spike-ball

Evaluationdela
démarche
d’amélioration ou de
maintien d’une saine
habitude de vie sur sa
santé et son bien-étre

Non

Oui

C1+C2+C3




Education physique et ala santé, 5¢année

Compétences développées par I'éleve

Aglr dans divers contextes Lors de la pratique d’activités individuelles, I’éleve planifie des actions motrices et des enchainements selon ses capacités et des contraintes de I'activité. Il exécute les
. ] . . actions motrices et les enchainements dans I'ordre planifié et selon les techniques enseignées. Il exécute des actions motrices et des actions simultanées en continuité
de prathue d'activités (sans brisure, sans arrét). Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche et ses résultats et dégage les

phySiqUES apprentissages réalisés.
Interagir dansdivers Lors de la pratique d’activités collectives, I'éleve élabore en coopération (avec un ou plusieurs partenaires) des plans d’action selon les capacités de ses pairs et les

. contraintes de I'activité. Il applique les principes d’action planifiés, les principes de synchronisation et les principes de communication. Il joue le réle prévu au plan
contextes de prathue d’action et ajuste au besoin les actions motrices. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche, les plans et les

d'activités physiques résultats et dégage les apprentissages réalisés.

Adobter un mode de vie L’éléve élabore des plans d’une pratique réguliére d’activités physiques et des plans d’amélioration ou de maintien d’une saine habitude de vie. Il pratique en contexte
. p . scolaire divers types d’activités physiques d’intensité modérée a élevée d’une durée d’au moins 10 minutes. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un
sain et actif comportement éthique. Enfin, il évalue les résultats en fonction des activités pratiquées et dégage les effets et les bienfaits sur sa santé et son bien-étre.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.
Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.

Tout au long de la sixieme année, I'éléve devient de plus en plus autonome pour exécuter les taches demandées.




Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

1re étape 2¢ étape (40 %) 3¢ étape (60 %)
Du 29 aoiit au 3 novembre Du 6 novembre au 16 février Du 19 février au 21juin
Nature
Y aura- des
Nature des t-ilun | évaluatio Nature des Epreuves
évaluations résultat ns . . N . évaluations igatoi .
, N , Y aura-t-il un résultat inscrit au bulletin? X obligatoires Résultat inscrit au bulletin
proposées tout inscrit | proposée proposées tout au
aulongdel'étape au stoutau long de I'étape MELS
bulletin? | longde
I'étape




Observation de
I'éléve lors de
situations
d'apprentissage
et d’évaluation

Enquéte surses
habitudes de
vie.

Pratiqued'une
activité
physique
d'intensité
modérée a
élevéed’une
duréed’au
moins 8
minutes : défi
jogging.

Situation
d'apprentissage
et d’évaluation:
(gym en forme,
atelier
manipulation,
gymnastique)

non

C1+C3

Observation de
I'éleve lors de
situations
d’apprentissage et
d’évaluation

Activités de plein air:

patinage

Evaluation et, au
besoin, modification
du plan de pratique
réguliére et
d'amélioration ou de
maintien d'une saine
habitude de vie

Sports d’équipe
(handball, kinball,
jeux coopératifs,
jeux d’opposition,
etc.)

Situation
d’apprentissage et
d’évaluation:
Handball, Atelier
d’opposition

Oui

C1+C2+C3

Observation de
I'éléve lors de
situations
d'apprentissage et
d’évaluation

Activité plein air:
cycliste averti

Evaluation d'une
activité d'intensité
modérée a élevé d’au
moins 10 minutes
(défijogging).

Situation
d'apprentissage et
d’évaluation:
Acrogym, Frisbee,
Cycliste averti, Gym
enforme

Non

Oui

C1+C2+C3




Education physique et ala santé, 6c année

Compétences développées par I'éleve

. . Lors de la pratique d’activités individuelles, I’éléve planifie des actions motrices et des enchainements selon ses capacités et des contraintes de I'activité. Il exécute les
Agir dans divers contextes
d ti d'activit , actions motrices et les enchainements dans I'ordre planifié et selon les techniques enseignées. Il exécute des actions motrices et des actions simultanées en continuité (sans
e pratique d activites

brisure, sans arrét). Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche et ses résultats et dégage les apprentissages
physiques réalisés.

ird di Lors de la pratique d’activités collectives, I'éleve élabore en coopération (avec un ou plusieurs partenaires) des plans d’action selon les capacités de ses pairs et les
Interagir dans divers : B . L o o o - ) A -
. contraintes de I'activité. Il applique les principes d’action planifiés, les principes de synchronisation et les principes de communication. Il joue le réle prévu au plan d’action
contextes de prathue

h et ajuste au besoin les actions motrices. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche, les plans et les résultats et
d'activites phySIques dégage les apprentissages réalisés.

Adopter un mode de vie L’éléve élabore des plans d’une pratique réguliére d’activités physiques et des plans d’amélioration ou de maintien d’une saine habitude de vie. Il pratique en contexte
N P . scolaire divers types d’activités physiques d’intensité modérée a élevée d’une durée d’au moins 10 minutes. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement
sain et actif éthique. Enfin, il évalue les résultats en fonction des activités pratiquées et dégage les effets et les bienfaits sur sa santé et son bien-&tre.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.
Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.

Tout au long de la sixieme année, I'éléve devient de plus en plus autonome pour exécuter les taches demandées.




Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

17 étape 2¢ étape (40 %) 3¢étape (60 %)
Du 29 aoiit au 3 novembre Du 6 novembre au 16 février Du 19 février au 21 juin
Nature des évaluations Yaura-t-il s . Yaura-t-il |\ re des évaluations| . .
) unrésultat Nature des évaluations unrésultat . Epreuves obligatoires . R .
proposées tout au long de . . . Iy . . proposées tout au long Résultat inscrit au bulletin
I'étape inscritau |proposées toutaulong del’'étape| inscritau de 'étape MELS / CS
P bulletin? bulletin? P
. Vs . Vs . .
O‘bseryatlon' del eIe\{e lorsde Non Qbseryatlor: del ele\{e lors de Oui Observation de I'élave Non Oui
situations d’apprentissage et situations d’apprentissage et lors de situations
d’évaluation d’évaluation @ .
C1+C3 C1+C2+C3|dapprentissage et C1+C2+C3

Enchainements planifiés
d’actions motrices
flag football

Gestion d'un effort physique en
fonction d’un objectif
Activités d’endurance

Elaboration d'un programme
d’entrainement simple
Conditionnement physique

Elaboration d'un plan d’action et
application en situation de jeu
DBL ball

Kin-ball

Enchainements planifiés d’actions
motrices en équipe
WAcrogym

Détermination d’'une habitude de
vie a améliorer

d'évaluation

Enchainements planifiés
d’actions motrices
ateliers de gymnastique
cirque

athlétisme

Activité d’opposition;;
lutte au sol

Elaboration d'un plan
d’action et application en
situation de jeu
volley-ball

tennis

élaboration et
application d’un plan
pour améliorer
I’habitude de vie
déterminée




Education physique et a la santé, 872

Compétences développées par I'éleve

Agir dans divers contextes |Lors de la pratique d'activités individuelles, I'éléve exécute diverses actions motrices (locomotrices, non locomotrices et de manipulation d’objets) et des
de pratique d'activités enchainements d’actions en fonction des consignes, du but poursuivi, de I'enseignement physique et de ses capacités. Il respecte les régles de sécurité et
physiques manifeste un comportement éthique. Enfin, il dégage les apprentissages réalisés et les éléments a améliorer.

Interagir dans divers
contextes de pratique
d'activités physiques

Lors de la pratique d’activités a plusieurs, I'éléve planifie avec un autre éléve des actions de coopération en fonction des contraintes de I'activité et du but
visé. Il respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il dégage les apprentissages réalisés et les éléments a améliorer.

Adopter un mode de vie sain |L'éléve explique la notion d’habitudes de vie et de santé. Il pratique, en contexte scolaire, divers types d’activités physiques d’intensité modérée a élevée
et actif d’une durée d’au moins 5 minutes.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.
Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.

Tout au long de la deuxiéme année, I'éléve devient de plus en plus autonome pour exécuter les taches demandées.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

1° étape 2° étape (40 %) 3° étape (60 %)
Du 29 ao0t au 3 novembre Du 6 novembre au 16 février Du 19 février au 21 juin
Y t-il v t-il Epreuves )
Nature des évaluations proposées tout | , f“”?‘ UM Nature des évaluations proposées tout | f“”?‘ UM | Nature des évaluations proposées tout | Obligatoires | Résultat
att long de Pétape résultat inscrit au au long de Pétape résultat inscrit au au long de Pétape inscrit au
bulletin? bulletin? bulletin

MELS




diverses et de situations
d’apprentissage et d’évaluation.

Cl

Manipulation d’objets a I'aide
d’ateliers et parcours

C3:

Défi jogging

Observation de 'éléve lors d’activités

Exercices de coordination et yoga

non

Cl1+C3

Observation de I'éléve lors d’activités

diverses et de situations

d’apprentissage et d’évaluation.

C2:
Passe avec un autre éléve

Jeux de poursuite(tag)

C3:

Défi jogging

Oui

C1

C2+C3

Observation de 'éléve lors d’activités

diverses et de situations
d’apprentissage et d’évaluation.

Cl:

Parcours + manipulation

C2:

Exécution de pyramides a deux
Jeux de poursuite(tag)

C3:

Défi jogging

Non

Oui

Cl1+C2+C3

Agir dans divers contextes
de pratique d'activités
physiques

Education physique et ala santé, 873

Compétences développées par I'éleve

éthique. Enfin, il dégage les apprentissages réalisés et les éléments a améliorer.

Lors de la pratique d’activités individuelles, I'éleve exécute diverses actions motrices (locomotrices, non locomotrices et de manipulation d’objets) et des enchainements
d’actions en fonction des consignes, du but poursuivi, de I'enseignement physique et de ses capacités. Il respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement

Interagir dans divers
contextes de pratique
d'activités physiques

Lors de la pratique d’activités a plusieurs, I'éléve planifie avec un autre éléve des actions de coopération en fonction des contraintes de I'activité et du but visé. Il respecte

les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il dégage les apprentissages réalisés et les éléments a améliorer.




Adopter un mode de vie
sain et actif

L’éléve explique la notion d’habitudes de vie et de santé. Il pratique, en contexte scolaire, divers types d’activités physiques d'intensité modérée a
élevée d'une durée d’au moins 5 minutes.

Le programme d'éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.

Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.

Tout au long de la deuxiéme année, I'éléve devient de plus en plus autonome pour exécuter les taches demandées.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

re s

1° étape

Du 29 aolt au 3 novembre

2° étape (40 %)

Du 6 novembre au 16 février

3" étape (60 %)

Du 19 février au 21 juin

. ) Epreuves )

Nature des évaluations proposées tout | . Y ?ura}-t-ll UN I Nature des évaluations proposées tout | M ?ura_\-t-ll UN | Nature des évaluations proposées tout | obligatoires | Résultat

au Iong de I’étape résultat II’]ISCI’It au au Iong de I’étape résultat |n§cr|t au au Iong de I’étape |nscr|t_au

bulletin? bulletin? bulletin
MELS
Observation de I'éléve lors d’activités Observation de I'éléve lors d’activités
diverses et de situations diverses et de situations
d’apprentissage et d’évaluation. d’apprentissage et d’évaluation.
non Qui Observation de I'éléve lors d’activités Non Oui
. c2: diverses et de situations

Cl ' d’apprentissage et d’évaluation.
Manipulation d’objets a I'aide Passe avec un autre éleve c1:
d’ateliers et parcours Ci+C3 Cl+C2+C3 C1 +C2+C3

Ca3:
Défi jogging

Exercices de coordination et yoga

Jeux de poursuite(tag)

C3:

Défi jogging

Parcours + manipulation
C2:

Exécution de pyramides a deux




Jeux de poursuite(tag)
C3:

Défi jogging

Education physique et ala santé, 874
Compétences développées par I'éleve

Agir dans divers contextes | Lors de la pratique d’activités individuelles et avec 'aide de I'enseignant, I'éleve planifie des actions motrices et des enchainements selon ses capacités et des contraintes de
. ool 2 I'activité. Il exécute les actions motrices et les enchainements dans I'ordre planifié et selon les techniques enseignées. Il exécute des actions motrices et des actions
de pratique d'activités P d 8

. simultanées en continuité (sans brisure, sans arrét). Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche et ses résultats et
phySIques dégage les apprentissages réalisés.
Interagir dans divers Lors de la pratique d’activités collectives et avec |'aide de I'enseignant, I'éléve élabore en coopération (avec un ou plusieurs partenaires) des plans d’action selon les capacités
. de ses pairs et les contraintes de I'activité. Il applique les principes d’action planifiés, les principes de synchronisation et les principes de communication. |l joue le réle prévu
contextes de pratique P pplique ‘es princip b principes 7e &Y prncip ! P

au plan d’action et ajuste au besoin les actions motrices. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche, les plans et

d'activités physiques les résultats et dégage les apprentissages réalisés.

Adopter un mode devie Avec I'aide de I'enseignant, I'éleve élabore des plans d’une pratique réguliére d’activités physiques et des plans d’amélioration ou de maintien d’une saine habitude de vie. Il
. if pratique en contexte scolaire divers types d’activités physiques d’intensité modérée a élevée d’une durée d’au moins 10 minutes. Il respecte les régles de sécurité et
sain et acti manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue les résultats en fonction des activités pratiquées et dégage les effets et les bienfaits sur sa santé et son bien-étre.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.
Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.

Tout au long de la troisieme année, I'éleve développe les trois compétences avec le soutien de son enseignant.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin



1" étape

Du 29 aolt au 03 novembre

2¢ étape (40 %)

Du 6 novembre au 16 février

3¢ étape (60 %)

Du 19 février au 21 juin

Y aura-t- Y aura-t-il .
. . . . . Nature des Epreuves
Nature des évaluations il un Nature des évaluations un . . . obligatoir
g
. , ) , évaluations proposées . A .
proposées tout au long de résultat proposées tout au long de résultat tout au lona de es Résultat inscrit au bulletin
I'étape inscrit au I'étape inscrit au I'éta eg M'(:-:ES/
bulletin? bulletin? P
rvation de I'éleve lor: . rvation de I'éleve lors de . . . :
C')bse' @ , dele e' ¢ lors de oui C')bse. atio , d e. sd Oui Observation de I'éleve Non Oui
situations d'apprentissage et situations d’apprentissage et o
s . ) . lors de situations
d’'évaluation d'évaluation , .
C1+C3 C2 + 3 | d'apprentissage et Cl1+C2+C3

Enchainements planifiés d'actions
motrices

Ateliers de lancers

Parcours d'habiletés motrices

Gestion d'un effort physique en
fonction d'un objectif
Activités d’endurance

Elaboration d’un plan d'action et
application en situation de jeu
Kin-ball

Poul-ball

Enchainements planifiés d'actions
motrices en équipe
Pyramide a 2 eta 3

Détermination d'une habitude de
vie a améliorer

d'évaluation

Enchainements planifiés
d'actions motrices
ateliers de gymnastique
cirque

athlétisme

Elaboration d'un plan
d'action et application
en situation de jeu
Ballon capitaine
badminton

élaboration et
application d'un plan
pour améliorer
I'habitude de vie
déterminée




Education physique et ala santé 875
Compétences développées par I'éleve

Agir dans divers contextes | orsdela pratique d’activités individuelles, I'éléve exécute diverses actions motrices (locomotrices, non locomotrices et de manipulation d'objets) et
de pratique d'activites des enchainements d’actions en fonction des consignes, du but poursuivi, de 'enseignement physique et de ses capacités. Il respecte les regles de
physiques sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il dégage les apprentissages réalisés et les éléments a améliorer.

Interagir dans divers P - s . - . , N
. Lors de la pratique d’activités a plusieurs, I'éleve planifie avec un autre éleve des actions de coopération en fonction des contraintes de I'activité et du but
contextes de pratique gy A o . s M ; g y NP
e e s " visé. Il respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il dégage les apprentissages réalisés et les éléments a améliorer.
d'activités physiques

Adopter un mode de vie L'éleve explique la notion d’habitudes de vie et de santé. Il pratique, en contexte scolaire, divers types d’activités physiques d’intensité modérée a élevée
sain et actif d’une durée d’au moins 5 minutes.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.
Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.

Tout au long de la deuxieme année, I'éléve devient de plus en plus autonome pour exécuter les taches demandées.




Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

Enchainements planifiés d'actions
motrices

Ateliers de lancers

Parcours d'habiletés motrices

Gestion d'un effort physique en
fonction d'un objectif
Activités d'endurance

Elaboration d'un plan d'action et
application en situation de jeu
Kin-ball

Poul-ball

Enchainements planifiés d'actions
motrices en équipe
Pyramide a 2 et a 3

Détermination d'une habitude de
vie a améliorer

Enchainements planifiés
d'actions motrices
ateliers de gymnastique
cirque

athlétisme

Elaboration d'un plan
d'action et application
en situation de jeu
Ballon capitaine
badminton

élaboration et
application d'un plan
pour améliorer
I'habitude de vie
déterminée

1 étape 2¢ étape (20 %) 3¢ étape (60 %)
Du 29 aoit au 03 novembre Du 6 novembre au 16 février Du 19 février au 21 juin
Y aura-t- Y aura-t-il E
. . . . . Nature des preuves
Nature des évaluations ilun Nature des évaluations un évaluatio:; roposées | obligatoi
proposées tout au long de résultat proposées tout au long de résultat prop res Résultat inscrit au bulletin
i . . ' . . tout au long de
I'étape inscrit au I'étape inscrit au I'étape MELS /
bulletin? bulletin? P cs
O.bser.vatlon’ del eleye lors de non O.bser.vatlonl del eleye lors de Oui Observation de I'élove Non Oui
situations d'apprentissage et situations d'apprentissage et lors de situations
d'évaluation d'évaluation , .
C1+C3 C1+C2 + | d'apprentissage et C1+C2+C3
c3 d'évaluation




